
AKZEPTIEREN 
 
Jahr für Jahr dreht sich die Zahl 
höher leider, mal für mal 
mancher redet sich dann jung 
und versteckt den Alterssprung 
 
hüpft und springt wie junges Reh 
alle Knochen tun dann weh. 
Irgendwann sieht man es ein 
Alter darf auch ruhiger sein. 
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